
Kultivierte Vielfalt
begegnen - vernetzen - fördern - austauschen

Wein und Gesundheit
Wein ist seit Jahrhunderten Bestandteil der europäischen Kultur und Lebensart. Maßvoll ge-
trunken ist er ein Genuss und mit einem gesunden Lebensstil vereinbar. Unternehmen der 
Wein- und Sektwirtschaft, die sich der Initiative Wine in Moderation angeschlossen haben, ste-
hen für verantwortungsvollen Konsum und distanzieren sich klar vom Missbrauch alkoholi-
scher Getränke. Sie haben sich zudem verpflichtet, in ihrer werblichen Kommunikation folgen-
de Regeln einzuhalten:

Genuss-Kultur ist ein Programm vom Bildungswerk und betreffend dem Thema „Wein und Ge-
sundheit“ schliessen wir uns Deutschland an. In Deutschland steht Wine-in-Moderarion unter 
dem Patronat der Deutschen Wine Akademie.
Im Zentrum steht nicht nur auf die Gefahr eines Alkoholgenusses hinzuweisen, sondern das 
Europäische Programm von Wine-in_Moderation beinhaltet auch die weinspezifische Kommu-
nikation über gesundheitliche Vorzüge und die Einbindung des Genuss- und Kulturwerts. Wir 
zitieren insbesondere die in den Langzeitstudien beweisbaren signifikanten Vorteile eines mo-
deraten Weingenusses. Wir lernen welche die problematischen Stoffe im Wein sind und welche 
Stoffe insbesondere im Rotwein einen postiven gesundheitlichen Effekt haben.

Datum:   Fr. 10. März 2023
Beginn:  17:00 bis 21:30 
Veranstalter: Genuss-Kultur nationaler EU-Koordinator von wine-in-moderation,
Ort:  Kafi Sunnegg, Dorfstrasse 29, CH-8223 Guntmadingen (SH)
  Parkplätze oberhalb des Kafi auf der rechten Seite
Referent:  Werner Müller, Sensoriker ZHAW, Coach, Dozent Academie du Vin
Kosten:  Fr. 130.00 / Person 
Inbegriffen: 8 Degustationweine und Präsentationsunterlagen 
Anmeldung: www.genuss-kultur.info/kurse. Anmeldeschluss Mi. 08.03.2023
  Die Plätze sind auf 15 beschränkt.
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