
Bildungswerk für nachhaltige Lebenskultur 
Zur Förderung eines gesunden, nachhaltigen Lebensstils 

Unter dem Patronat von Agapolis 

Fokus: 
• Achtsamkeit 
• Wahrnehmungslenkung 
• Bewusstseinsentwicklung 

 
 
 
 
  
 
  

Bewusstseinsentwicklung 

Mentale Techniken / Methodenkompetenzen 

Mind-Set: 
Positive Gedankenwelt, frei von 

Ego 
Klarheit, NLP etc. 

Gefühlswelt: 
Hirnverarbeitung von äusseren 

Reaktionen 
Veränderungen initiieren 

Emotionen-Welt: 
Steuerung körperliche 

Reaktionen auf äussere Reize 
Veränderungen initiieren 

Herz-Welt: 
Bewusstwerdung Herzenergie  

Denken mit dem Herzen 
Politik des Herzens In
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Therapieweg 

Ursachenweg 

 
 

Geschäftsfeld 
 

Coaching 
 

 
 

Geschäftsfeld 
 

Bildung/Workshops 
 

 
 

Geschäftsfeld 
 

Beratung 
 

Schnittstelle zur Innen und Aussenwelt: Alle Sinne 
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Ernährung: 
Gesund, Kostformen, Stile 

Sensorik: 
Wirksensorik und Schmauen 

Bewusstseinssteuerung 
Raumwirkungen aussen/innen 

Anwendung: 
Praxis, Anschauung Anleitung 

Kochen, Einkauf 

Bewegung: 
Geistige wie körperliche 

Bewegung in intakten 
Landschaften Se
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